celles du profs

notes de cours les tiennes
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clé du succés... ] ]

en classe, devant ses livres, durant les lire ou relire manuel
exercices, durant

les travaux d'équipe...efc.

celles du pn
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Lecture préparatoire annoter (
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pour le prof (précisions)

noter questions

Outil Se questionner
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préparation

long terme $Q3R SQ3R

Isabelle Grégoire
Schématiser

Résumer/ paraphraser

* «Nous assimilons 10% de ce que
nous voyons, 50% de ce que nous
voyons et entendons, et 95% de
ce gque nous enseignons a

utiliser outil «Se questionners
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- Barwood, Tom, Apprendre &
apprendre, Ed. Cheneliére 2009 «Optimiser mémoeire long termens

«Optimiser mémoi...

voir schéma créé par
Jacinthe Marin , Cégep
Limoilou pour d'autres
idées. .
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