
Sciences humaines (300.M0 et 300.M1)

Étanchez votre soif de curiosité et naviguez à travers une 
panoplie de regards à la fois distincts et complémentaires 
qui enrichiront votre compréhension du monde. 

Personnalisez votre parcours en fonction de vos intérêts  
et de votre projet d’études universitaires :
Sciences humaines (300.M0) : vous explorerez et approfon-
direz des sujets qui vous intéressent parmi la sociologie, les 
sciences politiques, la psychologie, l’histoire, la géographie, 
l’économie, l’anthropologie ou l’administration.

Sciences humaines avec préalables universitaires  
en mathématiques (300.M1) : vous suivrez un cours de  
mathématiques dès la première session et deux autres 
cours de mathématiques en option.

Conditions d’admission au programme

Vous devez satisfaire aux conditions générales  
d’admission et avoir complété :
Sciences humaines (300.M0) : 
• CST 4e ou Mathématique 416

Sciences humaines avec préalables universitaires  
en mathématiques (300.M1) :  
• TS 5e ou SN 5e ou Mathématique 526

Vous êtes une personne :

• souhaitant mieux comprendre 

l’être humain

• passionnée par l’actualité 

et les enjeux de société

• intéressée à développer des 

méthodes de travail intellectuel

• désirant être bien préparée 

pour les études universitaires

Imaginons la suite



PREMIÈRE SESSION

• Écriture et littérature
• Philosophie et rationalité
• Éducation physique au choix 

selon les options proposées

• Méthodes de travail  
intellectuel en  
sciences humaines

DEUXIÈME SESSION

• Littérature et imaginaire
• L’être humain
• Éducation physique au choix 

selon les options proposées

• Initiation à la recherche  
qualitative en  
sciences humaines

TROISIÈME SESSION

• Littérature québécoise
• Activité physique  

et autonomie 
• Cours complémentaire I
• Anglais

• Analyse quantitative  
en sciences humaines

• 3 cours au choix

QUATRIÈME SESSION

• Français
• Éthique et politique
• Cours complémentaire II
• Anglais

• Projet de fin d’études  
en sciences humaines

• 3 cours au choix

3 COURS AU CHOIX  
PARMI LES  
9 SUIVANTS :

• Santé psychologique  
et développement du  
jeune adulte

• Origines évolutives  
et culturelles des  
comportements humains 

• Vivre et aimer, le  
quotidien d’autrefois

• Défis environnementaux
• Technologies et transfor- 

mations du monde
• Justice et puissances  

internationales
• Savoirs économiques  

pour l’entreprise
• Informations financières
• Initiation à  

l’administration

3 COURS AU CHOIX  
PARMI LES  
10 SUIVANTS :

• Développement des  
habiletés interpersonnelles 

• Crimes, délinquances  
et cultures déviantes

• Espaces touristiques  
mondiaux

• Les voix de la décolonisation
• Violences, oppressions  

et résistances des  
siècles passés

• Économie, environnement  
et développement durable

• Médias et communication 
politique

• Enjeux contemporains  
en gestion

• Biologie humaine
• Probabilités et statistique

La différence  
sherbrookoise
• La possibilité de réaliser un stage au Vietnam et  

d’effectuer des séjours pédagogiques aux États-
Unis, en Suisse, au Népal ou ailleurs dans le monde

• L’occasion de travailler sur un projet de fin d’études 
en lien avec votre domaine d’études universitaires

• Le privilège d’avoir recours au Centre d’aide en 
Sciences humaines pour recevoir de l’aide de  
collègues étudiants, ou encore agir vous-même 
comme aidante ou aidant

Débouchés  
possibles
Accès à plus de 250 possibilités de programmes 
d’études à l’université dans une panoplie de domaines.

Sciences humaines et sociales | Sciences de l’éducation | 
Sciences de l’administration | Droit |  
Sciences psychosociales

Détails : cegepsherbrooke.qc.ca/sciences-humaines

7 COURS OBLIGATOIRES* :

• Histoire du monde : rencontres des civilisations
• Individu et société : une perspective sociologique
• Initiation à l’économie
• Introduction à la psychologie
• Pouvoir et démocratie : introduction à la science politique 
• Sapiens : un récit anthropologique
• Territoires et peuplements : un regard géographique
* Ces cours peuvent être suivis en première session ou en deuxième session.

Grille de cours
Sciences humaines 300.M0

LÉGENDE : Formation générale

Formation spécifique au programme



PREMIÈRE SESSION

• Écriture et littérature
• Philosophie et rationalité
• Éducation physique au choix 

selon les options proposées

• Méthodes de travail intellec-
tuel en sciences humaines

• Initiation à l’économie
• Introduction à la psychologie
• Calcul différentiel
• 1 cours au choix

TROISIÈME SESSION

• Littérature québécoise
• Activité physique et autonomie 
• Cours complémentaire I
• Anglais

• Analyse quantitative en 
sciences humaines

• 2 cours au choix

1 COURS AU CHOIX PARMI LES 5 SUIVANTS :

• Individu et société : une perspective sociologique
• Initiation à l’administration
• Pouvoir et démocratie : introduction à la science politique
• Sapiens : un récit anthropologique
• Territoires et peuplements : un regard géographique

SCÉNARIO 1

3 COURS AU CHOIX  

PARMI LES 6 SUIVANTS :

• Biologie humaine 
• Individu et société : une  

perspective sociologique 
• Initiation à l’administration
• Pouvoir et démocratie :  

introduction à la science  
politique

• Sapiens : un récit  
anthropologique

• Territoires et peuplements :  
un regard géographique

SCÉNARIO 2

COURS OBLIGATOIRE :

• Calcul intégral

1 COURS AU CHOIX  

PARMI LES 5 SUIVANTS :

• Individu et société : une  
perspective sociologique

• Initiation à l’administration
• Pouvoir et démocratie : intro-

duction à la science politique
• Sapiens : un récit  

anthropologique
• Territoires et peuplements :  

un regard géographique

2 COURS AU CHOIX PARMI LES 8 SUIVANTS :

• Santé psychologique et développement du jeune adulte
• Origines évolutives et culturelles des comportements humains 
• Vivre et aimer, le quotidien d’autrefois
• Défis environnementaux
• Technologies et transformations du monde
• Justice et puissances internationales
• Savoirs économiques pour l’entreprise
• Informations financières

DEUXIÈME SESSION

• Littérature et imaginaire
• L’être humain
• Éducation physique au choix 

selon les options proposées

• Initiation à la recherche quali-
tative en sciences humaines

• Histoire du monde : ren-
contres des civilisations

ET CHOISIR L’UN DE CES DEUX SCÉNARIOS :

Grille de cours
Sciences humaines avec  
mathématiques supplémentaires 300.M1

LÉGENDE :

Formation générale

Formation spécifique  
au programme 



QUATRIÈME SESSION

• Français
• Anglais
• Éthique et politique

• Projet de fin d’études en 
sciences humaines

ET CHOISIR L’UN DE CES DEUX SCÉNARIOS :

Grille de cours (suite)

Sciences humaines avec  
mathématiques supplémentaires 300.M1

LÉGENDE :

Formation générale

Formation spécifique  
au programme 

SCÉNARIO 1

2 COURS AU CHOIX  

PARMI LES 8 SUIVANTS :

• Développement des habiletés 
interpersonnelles

• Crimes, délinquances  
et cultures déviantes

• Espaces touristiques mondiaux
• Les voix de la décolonisation
• Violences, oppressions et  

résistances des siècles passés
• Économie, environnement  

et développement durable
• Médias et communication  

politique
• Enjeux contemporains  

en gestion

SCÉNARIO 2

1 COURS AU CHOIX  

PARMI LES 8 SUIVANTS :

• Développement des habiletés 
interpersonnelles

• Crimes, délinquances  
et cultures déviantes

• Espaces touristiques mondiaux
• Les voix de la décolonisation
• Violences, oppressions et  

résistances des siècles passés
• Économie, environnement  

et développement durable
• Médias et communication  

politique
• Enjeux contemporains  

en gestion

1 COURS AU CHOIX  
PARMI LES 4 SUIVANTS :

• Biologie humaine
• Calcul intégral
• Algèbre linéaire  

et géométrie vectorielle
• Probabilités et statistique
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