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PROGRAMME AQUATIQUE – SCOLAIRE 2024-2025 
 

Descriptions 
Venez profiter des installations aquatiques du Cégep de Sherbrooke avec vos élèves! Le 
programme aquatique scolaire du CAP à pour buts de permettre l’accueil de groupes scolaire 
en piscine dans le cadre d’activités hors-écoles.   
 
Plusieurs services offerts tel que des cours de natation maison, le programme nager pour 
survivre de la société de sauvetage et des bains libres. 
 

HORAIRE ET TARIFS 
 

Session d’automne 2024 et hiver 2025 : Septembre 2024 à mai 2025 
 

• SVP, vous référez au calendrier suivant → Calendrier - Piscine Cégep 
 

Session printemps 2025 : du 26 mai au 20 juin 2025 
 

8h40 à 9h25 
9h30 à 10h15 

10h20 à 11h05 
11h10 à 11h50 

13h10 à 13h55* 
14h à 14h45* 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi  
J2 26 mai J3 27 mai J4 28 mai J5 29 mai J6 30 mai 
J7 2 juin J8 3 juin J9 4 juin J10 5 juin F 6 juin 
J1 9 juin J2 10 juin J3 11 juin J4 12 juin J5 13 juin 
J6 16 juin J7 17 juin J8 18 juin J9 19 juin J10 20 juin 
          

*Les plages horaires en après-midi peuvent être réservées pour d’autres activités. 
 

Tarification (taxes incluses) 
 

Moniteur 
Surveillant-sauveteur 

35 $ par période de 45 minutes 
40 $ par période de 60 minutes 

Plateau 
(Capacité maximale 4 
groupes par période) 

55 $ par période de 45 minutes 
65 $ par période de 60 minutes 
Note : La présence de natation scolaire d’un seul groupe ne réduit 
pas les frais. 

Normes 
d’encadrement 

Maternelle : 
o Maximum 4 groupes, ratio 1 moniteur pour 8 élèves 

Groupe 6 ans : 
o Maximum 4 groupes, ratio 1 moniteur pour 10 élèves 

Groupe 7 ans et plus : 
o Maximum 4 groupes, ratio 1 moniteur pour 12 élèves 

 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/3ac13b069de84fa0991c647adf426dae@cegepsherbrooke.qc.ca/ef325aa6a16448d38d31cae396722ba76238232066814804265/calendar.html
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ENCADREMENT 
 

 
Fonctionnement 
 

• À partir d’un document fourni par le CAP et à l’aide des fiches de progression des 
enfants ou des informations fournies par les parents des enfants, l’école effectuera une 
première classification des sous-groupes de natation.  Remettre le document au 
moniteur lors du premier cours. 

• Toute annulation devra être signifiée 7 jours ouvrables avant la journée de 
réservation et seulement les frais de plateau seront facturés. Pour toute annulation 
signifiée moins de 7 jours avant la date de réservation, les frais de plateaux et 
d’encadrement seront facturés.  

• En raison de l’horaire cyclique en vigueur à la CSRS, le CAP ne peut garantir la présence 
des mêmes moniteurs pour tous les cours, mais dans la mesure du possible, nous y 
répondrons. 
 

L’école n’a pas à communiquer avec le CAP, sauf pour les annulations de dernière minute. 
 

 
Rôle des accompagnateurs 
 

1. Au vestiaire, être présents en tout temps, aider les jeunes à remiser leurs vêtements 
dans des casiers (regrouper les enfants dans une seule section).  Prévoir un 
accompagnateur masculin et féminin… chacun son vestiaire.  Les hommes devront 
utiliser le vestiaire des garçons et les femmes, celui des filles… s’assurer que rien n’est 
oublié après la baignade. 

2. Sur la place de la piscine : surveiller les non-baigneurs, accompagner, le cas échéant, les 
jeunes aux toilettes, être à l’écoute des autres besoins des enfants et les aider. 

3. Pour le préscolaire, les accompagnateurs peuvent aider les enfants dans la piscine avec 
l’accord du moniteur. 

 
Tout accident, incident ou malaise à l’un des participants doit être déclaré le jour même (avant 
de quitter le CAP) au moniteur de natation du groupe concerné ou au personnel du guichet 
d’accueil. Un rapport d’accident sera rempli. 
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CLASSEMENT DES GROUPES (cours de natation) 
Information pour former les différents groupes en fonction des acquis en natation. 

Les groupes doivent être formés avant le premier cours. 
 
 
Niveau débutant  

✓ Aide flottante nécessaire (même en partie peu profonde) 
✓ Jamais ou peu de cours de natation 
✓ Manque d’aisance dans l’eau (difficile de mettre la tête dans l’eau) 
✓ Pas de technique de flottaison 

 
 
Niveau intermédiaire  

✓ Aide flottante à l’occasion (capable de nager sans aide flottante pour 2 à 3 m.) 
✓ Bonne aisance dans l’eau (tête dans l’eau sans problème) 
✓ Peu de connaissance des styles de nage  

(crawl, dos crawlé, dos élémentaire, brasse et marinière) 
 
 

Niveau avancé  
✓ Aucune aide flottante 
✓ L’enfant a déjà suivi des cours de natation 
✓ Début d’acquisition des styles de nage 

(crawl, dos crawlé, dos élémentaire, brasse et marinière) 
✓ Bonne aisance dans l’eau (tête dans l’eau sans problème) 
✓ L’enfant est en mesure de nager en partie profonde sur une courte distance 
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FORMULAIRE DE RÉSERVATION 
Afin d’effectuer votre demande de réservation SVP remplir le formulaire en ligne sur le lien ci-

dessous 
 

Formulaire d’inscription 2024-2025 
 

• Dans le but de maximiser l’utilisation du bassin durant la période du 26 mai au 20 
juin 2025, nous communiquerons une proposition d’horaire à toutes les écoles 
souhaitant nous visiter durant cette période dans la semaine du 18 novembre 2024.  

 
• Pour toutes autres réservations, nous communiquerons avec vous dans les 10 jours 

ouvrables suivants votre demande de réservations.  
 

 

https://forms.office.com/r/ZQQpkdwHXj

